
Uwnhj Qnxy

UZWHMFXJ KTZW TK YMJ XFRJ 
XJW[NHJ FSI WJHJN[J YMJ KNKYM 
XJW[NHJ FGXTQZYJQ^ KWJJ3

Relax
J}jhzyn{j Kfhnfq                    85rns3 )9: 
                     Xjwnjx )6=5

Pmfwf J}jhzyn{j Kfhnfq             ;5 rns3 )=5 
                     Xjwnjx )875

Rjsúx Kfhnfq                     ;5 rns3 )=5 
                            Xjwnjx )875

Gfqfshnsl Yjjs Kfhnfq               9: rns3 );: 
                                    Xjwnjx )7;5

Uzwnk~nsl Gfhp Kfhnfq                 ;5 rns3 )>: 
                                    Xjwnjx )8=5

Rejuvenate
Pmfwf Fhsj Kfhnfq                    ;5 rns3 )>: 
                       Xjwnjx )8=5

Xts~f Ifpfw Knysjxx Kfhnfq       ;5 rns3 )65: 
                     Xjwnjx )975
fii Rnhwtijwrfgwfxnts           )9: ujw xjxxnts

Ijju Xjf Kfhnfq                      ;5 rns3 )66: 
                                    Xjwnjx )9;5

[nyfrns H Kfhnfq                     ;5 rns3 )675 
                     Xjwnjx )9=5

Zqywfqz}j Fsyn2Flnsl Kfhnfq      <: rns3 )69: 
                     Xjwnjx ):=5

Repair
Rnhwtijwrfgwfxnts Kfhnfq        ;5 rns3 )695 
                     Xjwnjx ):;5

J}uwjxx Rnhwtijwrfgwfxnts     85 rns3 )655 
                     Xjwnjx )955

Lq~htqnh Fhni Ujjq 75*2<5*    85 rns3 )=5
      Xjwnjx )875

Mnlm Utyjsh~ Fhni Ujjq      85 rns3 )675
      Xjwnjx )9=5 

\F]NSL UWNHJX
J~jgwt| Rfnsyjsfshj  )6=
Zuujw Qnu   )67
Hmns    )6:
Hmjjpx    )75
Kzqq Kfhj   ):5
Zsijwfwrx   )7:
Zuujw tw Qt|jw Fwr  )850
Kzqq Fwr   )::0
Mfsix    )65
Hmjxy    );5
Mfqk  Gfhp     )85
Kzqq Gfhp   )::
Fgitrjs   )6:
Rtijxy Gnpnsn   )7=
Kwjshm Gnpnsn   )8=
Gwf nqnfs Gnpnsn   )::
Zuujw tw Qt|jw Qjl  )95/
Kzqq Qjlx   )<:/
Mfqk  Qjl |4Rtijxy Gnpnsn      );5
Mfqk  Qjl |4Kwjshm Gnpnsn       )<5
Mfqk  Qjl |4Gwf nqnfs  )=<
Kzqq Qjl |4Rtijxy Gnpnsn      )>:
Kzqq Qjl |4Kwjshm Gnpnsn              )65:
Kzqq Qjl |4Gwf nqnfs                  )677

Fiinyntsfq Fwjfx          )65
/F xrfqq zuhmfwlj |nqq gj fiiji ktw ufwynfq fsi kzqq 
qjl |f}jx ktw rjs

YNSYNSL
J~jgwt| Ynsynsl   )75
J~jqfxm Ynsynsl    )7:

QFXJW XJW[NHJX
Qfxjw Mfnw Wjrt{fq -J{jw~ ktzw yt xn} |jjpx. 
                    Ufhpflj tk  xn}
Umtyt Ljsjxnx -J{jw~ y|t yt ktzw |jjpx. 
     Ufhpflj tk  ktzw
Qfxjw Ljsjxnx -J{jw~ y|t |jjpx.  
               Ufhpflj tk  ă{j
YNYFS -J{jw~ ktzw |jjpx.   
                    Ufhpflj tk  ymwjj
HZYJWF 8I Ufhpflj 
Y|t YNYFSúx1 xn} Qfxjw Ljsjxnx1 ktzw Umtyt 
Ljsjxnx fsi jnlmy rnhwtijwrfgwfxntsx3
/Hfqq ktw uwnhnsl ijyfnqx fsi yt xhmjizqj 
  f htruqnrjsyfw~ htsxzqyfynts3

PMFWF XUF UFHPFLJX

Rtrr~ yt Gj     )695
Gwnifq Ufwy~                    )6554ujwxts
Uwjrnzr Gwnifq Ufwy~ Ufhpflj)6>:4ujwxts
Qfinjx If~ Tzy    )695

SFNQX

Rfsnhzwjx 
85 rns3 Hqfxxnh                   )75 Gfxnh4)7: Kwjshm
;5 rns3 J}uwjxx    )95

Ujinhzwjx 
85 rns3 J}uwjxx  )85 Gfxnh4)8: Kwjshm
;5 rns3 Xuf Ujinhzwj ):5 Gfxnh4):: Kwjshm
;5 rns3 Ijyt}nk~nsl Ujinhzwj );5
<: rns3 Ymjwfujzynh Ujinhzwj );:Gfxnh4)<5 Kwjshm
              

YMJWFUJZYNH GTI^ RFXXFLJ
Xmfxyf Gfqfshj     ;5 rns3 )<:
     >5 rns3 )65:

Ujfp Ujwktwrfshj      ;5 rns3 )=:
      >5 rns3 )66:

Ijju Ynxxzj      ;5 rns3 )>:  
      >5 rns3 )67:

Xuty Xujhnăh     85 rns3 )::

Mty Xytsj     >5 rns3 )69:

Uwjsfyfq Ufrujwnsl     ;5 rns3 )<:

Pmfwf Xmnwtimfwf Zqynrfyj Wjqf}fynts Rfxxflj  
      >5 rns3 )66:

Pmfwf Fwtrfymjwfu~ Rfxxflj  ;5 rns3 )=:

WjĄj}tqtl~4Xhfqu Rfxxflj       85 rns3 )::




